
План 

мероприятий оздоровительного лагеря «Планета здоровья» с дневным 

пребыванием на базе  ГУО «Саковщинская средняя школа имени В.А. 

Коваленко» 

Тематика смены: «Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ 

жизни!» 

№ 

п/п 

Название мероприятия Дата  Время  

проведения 

Ответственные 

 1. День 1. « Здравствуй,  лагерь» 

1. Организационная линейка 

«Здравствуй, лагерь!» 

2. Психологическая разминка «Вместе 

весело шагать!» 

3. Оформление отрядных уголков, 

защита отрядных уголков 

4. Развлекательно-игровая программа 

«Здравствуй, лагерь!» 

 

30.10  

09.50-10.00 

 

10.00-10.30 

 

10.30-12.00 

12.00-13.10 

 

Ботян И.В. 

Кадырко И.Д. 

 

 2. День 2. «День безопасности». 

1. Минутка безопасности «Вода – 

радость и беда» 

2. Квест-игра «Мир безопасности»  

3. Экскурсия на Пожарный аварийно-

спасательный пост №15 аг.Саковщина 

Воложинского района 

4. Игровая программа  «Знатоки 

дорожных правил» 

 

31.10  

09.50-10.00 

 

10.00-10.30 

10.30-11.30 

 

 

11.30-13.00 

 

Богуславская Е.Г. 

Казеко Т.И. 

 3. День 3. «День хорошего настроения» 

1. Минутка юмора «Жизнь без улыбки – 

просто ошибка» 

2. Конкурс рисунков «Самый смешной 

человечек» 

3. Игра- путешествие «В страну 

весёлого настроения» 

4. Мастер-класс «Очумелые ручки» 

(Саковщинский СЦК) 

 

01.11  

09.50-10.00 

 

10.00-10.30 

 

10.30-11.30 

 

 

11.30-13.10 

 

Горбачевская Л.И. 

Филенко Я.С. 

 

4. День 4. «День здоровья» 

1. Минутка здоровья «В здоровом теле 

здоровый дух» 

2. Конкурс на лучшую частушку о 

здоровье 

02.11  

09.50-10.00 

 

10.00-10.30 

 

 

Черник М.В. 

Филенко Я.С. 



3. Игровая программа «Осенние 

забавы»(Саковщинский СЦК) 

4. Квест-игра, посвященная здоровому 

образу жизни «Кругосветка» 

 

11.00-12.00 

 

12.10-13.00 

5. День 5. «День дружбы» 

1. Беседа на тему «Дружба» 

2. Караоке-программа песен о дружбе 

 «Добрым быть совсем-совсем не 

просто»  

3. Обсуждение проблемных ситуаций 

«Как бы я поступил?» 

4. Коллективное обсуждение и 

составление «Кодекса Дружбы» 

5. Дискотека «Осенние 

мотивы»(Саковщинский СЦК) 

4. Спортивная эстафета «Дружба» 

 

03.11  

09.50-10.00 

10.00-10.30 

 

 

11.00-11.30 

 

11.30-12.00 

 

12.10-13.10 

 

Макрицкая Я.В. 

Журкевич Л.И. 

6. День 6. «День спорта» 

1. Минутка спорта «Спорт – это жизнь. 

Выбери правильный путь!» 

2. Викторина «О, спорт!» 

3. Арт-час «Вдохновение и позитив» 

(Саковщинский СЦК) 

4. «На дворе у нас игра» - подвижные 

игры  на свежем воздухе. 

 

04.11  

09.50-10.00 

 

10.00-10.30 

11.00-12.00 

 

12.10-13.00 

 

Садовская А.А. 

Ботян И.В. 

 

 


